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Aprova a versdo atualizada do Protocolo Geral de Biosseguranga da
Universidade Federal de Campina Grande - UFCG e da& outras
providéncias.
0 Colegiado Pleno do Conselho Universitario da Universidade Federal de Campina Grande, no uso das atribui¢des que Ihe sao conferidas
pelo Estatuto e pelo Regimento Geral desta Institui¢éo, e
Considerando a necessidade de se estabelecerem diretrizes basicas para a retomada segura das atividades presenciais nesta Instituigao;
Considerando os documentos elaborados pela Comissao Proviséria de Biosseguranca da UFCG, instituida pela Portaria GR/UFCG n° 05,
de 07 de fevereiro de 2022;
Considerando as pegas que integram o Processo N° 23096.006187/2022-52, e
A vista das deliberagdes do Colegiado Pleno do Conselho Universitario, em reunio realizada no dia 21 de fevereiro de 2022,
RESOLVE:
Art. 1° Aprovar, nos termos do Anexo Unico desta Resolugéo, o Protocolo Geral de Biosseguranca da Universidade Federal de
Campina Grande.
Art. 2° Esta Resolugdo entra em vigor a partir da data de sua publicagao.
Colegiado Pleno do Conselho Universitario da Universidade Federal de Campina Grande, em Campina Grande, 03 de margo
de 2022.

Antonio Fernandes Filho
Presidente
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APRESENTACAO

O Protocolo Geral de Biosseguranca da Universidade Federal de Campina Grande — UFCG tem a finalidade
de estabelecer diretrizes basicas para a retomada segura das atividades presenciais na Instituicao, subsidiando as

acdes de prevencdo, minimizacdo e eliminacdo dos riscos decorrentes da pandemia da Covid-19.

Este documento — pautado nas orientacdes da Organizacdo Mundial da Saude (OMS, 2020), da
Organiza¢do Pan-Americana de Saude (OPAS, 2020), do Ministério da Saude e do Ministério da Educac¢do (MEC,
2020) - foi elaborado pela Comissdo Proviséria de Biosseguranca da UFCG, instituida pela Portaria GR/UFCG n2
80, de 28 de agosto de 2020 e revisada e atualizada pela atual Comissao, formada em reunido do Comité de Crise
COVID-19 por representantes de Instancias da UFCG, e instituida pela Portaria GR/UFCG n2 05, de 07 de fevereiro
de 2022.

Instrumento de referéncia para definicdo de procedimentos em todos os setores da UFCG, Este Protocolo
tem, como publico-alvo, a comunidade universitdria, composta por técnicos-administrativos, docentes, discentes
e prestadores de servicos terceirizados, bem como outras partes interessadas, que trafegam ou que utilizam

servicos publicos, prestados pelos setores da UFCG, ou privados, que estejam alocadas no interior de seus campi.

Devido a necessidade de respostas urgentes, inerentes a dindmica da pandemia, o documento — além de
permitir revisdes e atualizacdes — tem carater geral, possibilitando que cada campus da Instituicdo mantenha
constituida sua Comissdo Local de Biosseguranga, para atualiza¢do das definicbes e adogdo de estratégias, de

acordo com as suas especificidades.



1. INTRODUCAO

A Covid-19 é uma doencga respiratdria aguda grave, causada pelo novo coronavirus, SARS-COV-
2 (Sindrome Respiratdria Aguda Grave do Coronavirus 2), o qual vem se disseminando rapidamente
pelo mundo desde dezembro de 2019. Encontra-se presente em todos os continentes, sendo
considerada uma Pandemia pela Organizacao Mundial da Saide — OMS. A primeira notificacdo de um
caso confirmado de Covid-19 no mundo aconteceu em dezembro de 2019 em Wuhan, na China. No
Brasil, o primeiro caso ocorreu em fevereiro de 2020 (Brooks, et al., 2020; Centers for Disease Control

and Prevention, 2020).

Com a situacdo de Emergéncia de Saude Publica de Importancia Nacional, na UFCG, as
atividades presenciais foram suspensas no dia 18 de marc¢o de 2020, com base no Protocolo de A¢Ges
Institucionais da UFCG, que vem sendo renovado periodicamente desde entdo. Em 27 de margo de
2020, foi constituido o Comité de Gestdo de Crise Covid-19. A Portaria do Gabinete da Reitoria n? 80,
de 28 de agosto de 2020, instituiu a Comissdo Proviséria de Biosseguranga da UFCG, que elaborou a
minuta do Protocolo Geral de Biosseguranca para o Retorno das Atividades Presenciais na
Universidade Federal de Campina Grande, que foi aprovado, em 14 de dezembro de 2020, pelo

Colegiado Pleno, sob a forma da Resolugdo n2 10/2020.

Apesar da suspensdo das atividades em 18 de margo de 2020, as atividades essenciais
permaneceram ocorrendo de modo presencial, garantindo a presta¢ao de servigos. Com a suspensao
das atividades de ensino, em 18 de marg¢o de 2020, houve, em sequéncia, a publicagao da Portaria da
PRE n? 15/2020, que, embora suspendendo as atividades de monitoria, autorizou a manutencdo dos
estagios que estavam em andamento. Com a publicagdo da Portaria da PRE n? 16/2020, de 27 de maio
de 2020, foram autorizadas as defesas de trabalho de conclusdo de curso na modalidade remota. Em
julho de 2020, foi instituido o modelo de ensino remoto, regulamentado pela Resolu¢do CSE/UFCG n?
06/2020. Desde entdo, houve a execugdo de 5 periodos letivos, 2020.3e, 2020.1e, 2020.2¢, 2021.0e e
2021.1e, estando este em andamento, nos quais algumas atividades presenciais, a exemplo de estagios
e praticas profissionais, foram autorizadas, desde que aprovadas pelos Comités de Biosseguranca

locais.

Em 12 de dezembro de 2021, em reunido do Comité de Gestdo de Crise Covid-19, foi criada
uma nova comissdo, com a finalidade de atualizar o Protocolo Geral de Biosseguranca para o Retorno

das Atividades Presenciais na Universidade Federal de Campina Grande.

1.1 HISTORICO DA COVID-19

No dia 30 de dezembro de 2019, o Centro de Controle e Prevengdo de Doencas (CDC) da China
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identificou um surto de doenca respiratéria em trabalhadores de um mercado de alimentos de Wuhan,
capital da provincia de Hubei. Posteriormente, identificou-se como causador da doenga um novo
coronavirus, denominado SARS-CoV-2. O virus pertence a familia Coronaviridae e provoca uma doenga
respiratoria, chamada de Covid-19. A doenca disseminou-se rapidamente nos cinco continentes,
fazendo com que a Organizagdo Mundial da Saude (OMS) declarasse a Covid-19 como uma pandemia,

em 11 de marco de 2020 (Anvisa, 2020a).

No dia trés de fevereiro de 2020, o Brasil declarou Emergéncia Nacional e no dia 26 de
fevereiro, foi confirmado o primeiro caso de Covid-19 no pais. No dia 17 de margo, foi confirmada a
primeira morte no pais e no dia 23, foi reconhecida a transmissdao comunitaria pelo Ministério da Saude

(Anvisa, 2020a).

Desde a identificacdo inicial do SARS-CoV-2 até o momento, foram compartilhadas mais de
414.575 sequéncias genémicas completas no mundo todo, por meio de bancos de dados de acesso
publico (OPAS, 2021). Algumas dessas estdo sob a vigildncia de inUmeros paises, devido,
principalmente, a possivel relacdo com os aumentos repentinos de novos casos, a severidade da
doenca e os efeitos prejudiciais sobre a eficacia das vacinas disponiveis e em desenvolvimento.
Atualmente, cinco linhagens virais foram definidas como VOCs (do Inglés, variants of concern —
Variantes de Atencdo), ja que as mutagdes presentes nestas, potencialmente, conferem vantagens
seletivas ao SARS-CoV-2, sendo elas: alfa, beta, gama, delta e 6micron, sendo esta ultima, a variante

predominante atualmente no Brasil (OMS, 2022).

AtualizagBes na classificagdo do SARS-CoV-2, distribuigdo geografica das VOCs e caracteristicas
fenotipicas (transmissibilidade, severidade da doenga, risco de reinfec¢do e impactos no diagnéstico e

performance da vacina) baseadas em estudos, sdo regularmente fornecidas pela OMS (OMS, 2022).

1.2 VACINAS CONTRA A Covid-19

Vivemos uma crise sanitaria mundial. Para tanto, se faz necessdria uma vacinac¢do eficaz e
segura de toda a populagdo, para um controle efetivo da pandemia, além do uso adequado das

medidas de controle e prevencdo estabelecidas pelos 6rgaos sanitarios.

De acordo com o Programa Nacional de Imunizagdo (PNI), temos os seguintes imunobioldgicos:

(MS, 2021)

e Instituto Butantan (IB): vacina adsorvida contra Covid-19 (Inativada). Fabricante: Sinovac

Life Sciences Co., Ltd. Parceria: Sinovac/Butantan.

¢ Fundag¢do Oswaldo Cruz — Instituto de Tecnologia em Imunobiolégicos — BioManguinhos
(Fiocruz/BioManguinhos): vacina contra Covid-19 (recombinante). Fabricante: Serum Institute of India
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Pvt. Ltd. Parceria: AstraZeneca/Fiocruz.

¢ Fundac¢do Oswaldo Cruz — Instituto de Tecnologia em Imunobiolégicos — BioManguinhos
(Fiocruz/Bio-Manguinhos): vacina contra Covid-19 (recombinante) Fabricante: Fiocruz/Bio-

Manguinhos. Parceria: AstraZeneca/Fiocruz.

e AstraZeneca: vacina contra Covid-19 (ChAdOx1-S (recombinante)). Vacina oriunda do

consércio Covax Facility.
e Pfizer/Wyeth: vacina contra Covid-19 (RNAm) (Comirnaty) — Pfizer/Wyeth.
e Janssen: vacina contra Covid-19 (recombinante). Vacina oriunda do consércio Covax Facility

No Brasil e, especificamente, nos municipios em que se situam os 07 Campi da UFCG, temos
um bom acesso a vacinacdo nas Unidades Basicas de Saude (UBS), Centros de Saude, Centros de

Referéncias, e em locais de circulacdo de pessoas, por meio de campanhas.

2. OBIJETIVO

O Protocolo Geral de Biosseguranca para o Retorno das Atividades Presenciais na UFCG tem
como objetivo principal a preservacdo de vidas humanas, estabelecendo orientacGes basicas para
conciliar o retorno das atividades presenciais de forma gradual e planejada na Instituicdo, com medidas
seguras de prevengao e de enfrentamento a dissemina¢do da Covid-19, suas variantes e demais

sindromes gripais, em consonancia as orientagdes das autoridades sanitarias.

3. ORIENTAGOES SOBRE OS PLANOS DE BIOSSEGURANGA

O Protocolo Geral de Biosseguranga para o Retorno das Atividades Presenciais na UFCG
apresenta diretrizes para a definicao dos Planos de Biosseguranga dos campi, visando a retomada das
atividades presenciais na Instituicdo. Estes planos poderdo utilizar abordagens distintas para os
diferentes setores da UFCG, levando em conta o publico circulante e a natureza das atividades

desenvolvidas em cada campus.

Considerando que a biosseguranca é de responsabilidade individual e coletiva, a UFCG, dada a
sua estrutura multicampi, conta com Comissdes Locais de Biosseguranga, que deverdao elaborar e
manter atualizados Protocolos de Biosseguranca. Estes necessitam ser homologados pelos Conselhos
Administrativos/orgdos superiores locais, com base nas orientacdes deste Protocolo Geral de
Biosseguranca e do Comité de Gestdo de Crise da Covid-19, instituido por meio da Portaria GR/UFCG

n? 05, de 07 de fevereiro de 2022.

As diretrizes para a elaboragao dos Protocolos de Biosseguranca estdo organizadas por etapas
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no Apéndice |, em que foram consideradas a evolugdo da Pandemia da Covid-19 no estado e nos
municipios, a preservagdo permanente de grupos de risco e as orientagdes de diferentes érgdos de

saude e educagdo, que sao atualizadas de acordo com o avanco da doenga no pais.

As mudancas no cendrio epidemiolégico devem ser constantemente consideradas e a
avaliagcdo permitird que as comissdes locais estruturem o Protocolo de Biosseguranga em faixas de
risco baixo, médio ou alto, permitindo ampliar ou restringir atividades presenciais, de acordo com o
qguadro epidemioldgico atual (Apéndice Il). Desta forma, obtém-se instrumentos de orienta¢do para o
cuidado institucional, dirigidos a comunidade e balizadores para a abertura ou recolhimento de

iniciativas que envolvam atividades individuais ou coletivas.

Neste contexto, a realizacdo de atividades presenciais necessitara de autorizagdo por parte da
Comissdo Local de Biosseguranca, que deve deliberar em consonancia com os decretos estadual e

municipal.

As medidas de contencdo adotadas deverdo ser amplamente divulgadas na comunidade
académica, utilizando, preferencialmente, os correios eletrénicos, as midias sociais e a fixacdo de

informacGes em locais estratégicos da Instituicdo.

3.1 PROTOCOLO DE CONDUTA PARA CONTROLE DA TRANSMISSAO DA COVID-19

Quando do retorno as atividades presenciais, cuidados individuais e medidas de protec¢ado
deverao ser adotados. Para a seguranca de todos, as recomendag¢des devem ser iniciadas no momento
da saida da residéncia até o seu retorno, incluindo o deslocamento, a chegada e a permanéncia na
UFCG. Durante a permanéncia na UFCG, deverdao ser atendidas as recomendag¢des de conduta

disponiveis para cada ambiente de uso comum.

3.1.1 DO COMPORTAMENTO INDIVIDUAL
As recomendacGes dos 6rgdos sanitdrios, em relacdo ao distanciamento social, a protecado

individual e coletiva, e as medidas de higiene, deverdo ser observadas conforme segue:
a) utilizar mdscaras sempre que estiver em ambiente externo a residéncia;

b) proceder com o isolamento domiciliar ou hospitalar de pessoas com sintomas ou que

tiveram contato com pacientes com Covid-19;

c) realizar, frequentemente, a higiene das maos com dgua e sabao, e, na auséncia desse,

utilizar o alcool a 70%;

d) se tossir ou espirrar, cobrir o nariz e a boca com cotovelo flexionado ou lengo de papel;



e) utilizar lengo descartdvel para higiene nasal (descartar imediatamente apds o uso e

realizar a higiene das maos);

f) realizar a higiene das maos apds tossir ou espirrar;

g) evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca;

h) manter pelo menos um metro de distancia entre vocé e qualquer pessoa;
i) ndo cumprimentar outras pessoas com aperto de maos, abracos ou beijos;
i) ndo compartilhar objetos pessoais;

k) procurar atendimento médico se tiver febre, tosse ou dificuldade para respirar; e

) seguir todas as orientagdes das autoridades sanitarias nacionais, estaduais e locais.

3.1.2 DOS GRUPOS DE RISCO

De acordo com a Instrucdo Normativa SGP/SEDGG/ME n? 90/2021 (adaptada), serdo
considerados pertencentes ao grupo de risco qualquer servidor ou estudante que apresente as
condicbes ou fatores de risco descritos abaixo, a quem sera concedido, compulsoriamente, o direito
ao trabalho remoto e ao regime de exercicios domiciliares, respectivamente, mediante autodeclaragdo

e comprovagdo, conforme o caso:
a) idade igual ou superior a 60 anos;
b) tabagismo;
c) obesidade;

d) miocardiopatias de diferentes etiologias (insuficiéncia cardiaca, miocardiopatia isquémica

etc.);

e) hipertensdo arterial;

f) doenca cerebrovascular;

g) pneumopatias graves ou descompensadas (asma moderada/grave, DPOC);
h) imunodepressdo e imunossupressao;

i) doencas renais crénicas em estdgio avancado (graus 3, 4 e 5);

j) diabetes mellitus, conforme juizo clinico;

k) doengas cromossGmicas com estado de fragilidade imunoldgica;

[) neoplasia maligna (exceto cancer ndo melanético de pele);
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m) cirrose hepatica;
n) doengas hematoldgicas (incluindo anemia falciforme e talassemia); e
0) gestacao;

O direito ao trabalho remoto ou ao regime de exercicios domiciliares sera concedido, ainda, a
servidores e estudantes na condicdo de pais, padrastos ou madrastas que possuam filhos ou
responsdveis que tenham a guarda de menores em idade escolar ou inferior, nos locais onde ainda
estiverem mantidas a suspensao das aulas presenciais ou dos servicos de creche, de acordo com os
decretos estadual e municipal, e que necessitem da assisténcia de um dos pais ou guardido, e que nao

possua conjuge, companheiro ou outro familiar adulto na residéncia apto a prestar assisténcia.

3.1.3 DAS MEDIDAS INDIVIDUAIS

Observando-se a disponibilidade de imunizantes e o beneficio para a saude coletiva no
controle da pandemia, é imprescindivel que a comunidade académica cumpra o protocolo de
imunizacdo recomendado pelos 6rgdos de salde, respeitando os ciclos de imunizagdo preconizados

para cada grupo, incluindo as doses de reforco.

Sabendo-se da importancia da vacinacdo para o enfrentamento da pandemia e protecdo da
populagdo, a Comissdo proviséria do Protocolo de Biosseguranca da UFCG, considera segura a
retomada das atividades presenciais quando a comunidade universitdria ja estiver com o esquema
vacinal completo, incluindo a(s) dose(s) de refor¢o, de acordo com as recomendagdes do Ministério da
Saude. No entanto, caso haja uma determinagdo de retomada imediata, deverao ser realizados todos

os esforgos para que seja garantida a seguranga da comunidade.

Para adentrar e permanecer nos espagos da UFCG, serd exigida a apresentac¢do do cartdo de
vacinac¢do ou certificado nacional de vacinagdo atualizado, salvo nos casos de condi¢ées médicas que

impecam a vacinacdo, as quais devem ser comprovadas mediante apresentacdo de declaragdo médica.

3.2 DAS MEDIDAS DE PREVENGAO INSTITUCIONAIS

Havendo o retorno das atividades presenciais, e em caso de suspeita ou confirmagdo de Covid-
19, os servidores e estudantes terdo direito ao regime remoto e de exercicios domiciliares,
respectivamente. Para isto, devem comunicar a situagdo a chefia imediata, no caso de servidor docente
ou técnico-administrativo, ou a coordenacao do curso, se estudante.

A utilizacdo de mascaras é obrigatdria no ambiente institucional da UFCG, permitido-se o uso

de diferentes modelos, sendo as mais recomendadas as cirurgicas descartaveis e os modelos PFF2,

11



conforme orientagdes da OMS e do Ministério da Saude. Cada individuo é responsavel pela aquisicdo,
guarda, uso adequado e descarte dos seus EPIs. Conforme contrato, o fornecimento de mascaras e de
EPIs especificos para os prestadores de servigos terceirizados é de responsabilidade das empresas
contratadas.

A UFCG devera garantir o controle e a seguranca no processo de retorno escalonado as
atividades presenciais, apds a avaliacdo e solicitacdo de cada unidade, com a devida aprovacao da
Comissao Local de Biosseguranca.

Cada Centro devera solicitar, a Administracdo Central, os equipamentos e materiais de
consumo, tais como termOometros e materiais de higiene pessoal, assim como outros EPIs necessarios
para servidores que desempenham suas atividades em setores com alto risco de contagio, a exemplo
de 6culos de protecao, face-shields e aventais, para que sejam disponibilizados aos seus servidores.

Todas as medidas tomadas em decorréncia da emergéncia em salde publica de importancia

nacional poderdo ser revistas a qualquer momento, conforme a evolugdo da pandemia.

3.3 DOS DESLOCAMENTOS PARA A UFCG

No caso do uso de transporte publico, deve-se usar a mascara em todo o trajeto, evitar
encostar em superficies, buscar manter distancia segura, conforme normas vigentes, e ficar préximo

as janelas, que deverao estar, idealmente, abertas.
a) AO CHEGAR A UFCG:
* Realizar a higiene das mdos com 4gua e sabdo ou com alcool a 70%.

* Proceder com as recomenda¢des locais disponiveis para os ambientes
administrativos, salas de aulas, restaurantes, espacos de esporte, lazer e convivéncia,

laboratorios e outras areas de uso comum.

= Manter o cabelo preso e evitar usar acessdrios pessoais, como brincos, anéis e
reldgios.

* Manter as unhas limpas e aparadas.
b) AO RETORNAR PARA A RESIDENCIA:

= Realizar a higiene das mados com 4gua e sabdo ou com alcool a 70%.
* Proceder com as recomendagbes de higienizacdo que garantam a salde individual e

coletiva nos préximos deslocamentos.

3.4 DOS CUIDADOS DE HIGIENE

3.4.1 DA HIGIENIZACAO DAS MAOS COM AGUA E SABAO
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A higienizacdo das maos é uma medida de protecdo individual e coletiva, devendo ser
uma pratica constante. As pessoas devem proceder a correta higienizagdo das maos, de acordo
com a técnica preconizada pela OMS (2020), seguindo o procedimento apresentado na Figura 1.

Orienta-se manter em pleno funcionamento e bom estado de uso todos os banheiros da
UFCG, assim como garantir a disponibilizacdo de agua e sabdo nesses ambientes.

Recomenda-se afixar o método de higienizacdo da figura 1 em todos os banheiros,
laboratdrios, restaurantes, espacos de esporte, lazer e convivéncia, clinicas e nos ambientes
onde estiverem disponiveis lavatérios na UFCG, sendo importante plastificar estas orientacdes,

para que seja possivel a limpeza dessa superficie com alcool a 70%.

Figura 1 - Etapas para higienizagao das maos com agua e sabao.

1 2
Molhe as mos com agua Aplique sabdo suficiente para Esfregue as palmas das
cobrir toda a superficie das mdos mados uma na outra
6
Palma direita sobre o dorso As palmas das m3os com Parte de tras dos dedos nas
esquerdo com os dedos dedos entrelacados palmas opostas com dedos

entrelacados e vice-versa entrelacados
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2 (@A (

Esfregue o polegar esquerdo  Esfregue rotativamente para  Esfregue rotativamente os

em sentido rotativo, tras e para frente os dedos da  pylsos das m3os uma com a
entrelagcado na palma direitae mdo direita na palma da mdo outra
vice-versa esquerda e vice-versa
12
Enxague as mdos com agua Seque bem as mdos com Utilize uma toalhete descartavel
toalhete descartavel para fechar atorneira se esta

for de comando manual

13 @ 40-60seg
@ W

Agora as suas maos estdo seguras

Fonte: OMS (2020)

OBSERVACAO: A duracio de todo o procedimento é de 40-60 segundos.

3.4.2 DA HIGIENIZACAO DAS MAOS COM ALCOOL A 70%

Como alternativa a higienizagao das maos com dgua e sabado, o alcool a 70% podera ser
utilizado. As pessoas deverdo proceder com a correta higienizagdo das maos, de acordo com a

técnica preconizada pela OMS (2020), seguindo o procedimento apresentado na Figura 2.

Orienta-se afixar o método de higienizacdo da Figura 2 em todos os banheiros da UFCG,
ambientes de uso coletivo e nos demais ambientes onde forem necessarios, sendo importante

plastificar estas orientagdes para que seja possivel a limpeza dessa superficie com alcool a 70%.

OBSERVACOES: A duragdo de todo o procedimento é de 20-30 segundos; para o beneficio do uso de

alcool a 70%, nao pode haver presencga de sujidade visivel nas maos.
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Figura 2 - Etapas para higienizacdo das maos com alcool a 70%.

@‘ Q /

Aplique o produto numa mdo Esfregue as palmas das Palma direita sobre o dorso
em forma de concha para m30s uma na outra esquerdo com os dedos
cobrir todas as superficies entrelacados e vice-versa

4 x 5 6

As palmas das mdos Parte de tras dos dedos nas Esfregue o polegar esquerdo em
com dedos entrelagados palmas opostas com dedos sentido rotativo entrelacado na
entrelacados palma direita e vice-versa
8 /} / 9 @ 20-30seg
=l A
|
/ = 4
|
As palmas das m3os Palma da m3o com movimento Uma vez secas, as mdo
com dedos entrelacados rotativo sobre o pulso estardo seguras

Fonte: OMS (2020).

3.5 DO USO DE MASCARAS FACIAIS

De acordo com a Anvisa (Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria — 2020), o uso da
mascara ndo substitui a necessidade de toda a populagdo manter as medidas de distanciamento
social, a higiene das mdos, a etiqueta respiratoria de tosse/espirro e a higienizacdo de
superficies, que devem ser estritamente seguidas. O uso da madscara é uma medida
complementar e, em conjunto com as demais, constitui uma das principais ferramentas de
prevencdo a Covid-19.

O uso obrigatério de mdscaras pelos cidaddos do estado da Paraiba foi estabelecido pelo
Decreto n® 40.242/2020. Em regra, todos devem usa-las ao transitarem pelas ruas, quando
estiverem em prédios publicos ou privados, e em transportes coletivos, taxis ou transporte por
aplicativo.

Neste sentido, e visando formar uma rede comunitdria de protecdo respiratdria,
reafirma- se a obrigatoriedade do uso de mascaras para todos os que circulam e permanecem

na UFCG.
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a) RECOMENDAGOES PARA O USO DE MASCARAS

A madscara é uma solucdo paliativa que, para ter sua eficacia aumentada, precisa de

alguns cuidados importantes no procedimento de utilizagdo e higienizacdo. Na Figura 3, estdo

descritos os procedimentos para a utilizacdo e higienizacdao recomendados pela OMS (2020).

OBSERVACOES:

Utilizar a mascara pelo tempo recomendado para o modelo, ou menos, se ficar umida.
Substituir a mascara em uso por outra (limpa e seca), assim que a mesma se tornar
Umida, com sujeira aparente, danificada ou se houver dificuldade para respirar.

Em caso de mascaras reutilizaveis, acondicionar a mdscara usada em um saco plastico
ou de papel, de acordo com recomendacdao do modelo, até o préximo uso ou até a
lavagem.

A mascara é de uso individual e, por isso, ndo deve ser compartilhada, mesmo que esteja
higienizada.

“A mdscara de tecido é contraindicada para: profissionais da saude, durante sua
atuacdo; pessoas suspeitas ou confirmadas de Covid-19; pessoas com sintomas
respiratdrios/gripais; cuidadores de pessoas suspeitas ou confirmadas de Covid-19;
criangas menores de 2 anos” (BRASIL, 2020).

O uso da mascara facial ndo substitui outras medidas de prevencdo, como higiene das

maos, etiqueta respiratdria e distanciamento social.

Figura 3 - Procedimentos para utilizagdo das madscaras de tecidos. (Fonte:

Adaptado de OMS2020).

Cologque a méascara
pelas alcas

Limpe as m&os antesde  Inspecione a méascara
tocar na mascara guanto a danos ou

((

Lave a méscara com sabZo ou
detergente, de preferéncia com agua
guente, pelo menos uma vez ao dia

Limpe suas maos apds
remover amascara
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3.6 DAS REGRAS DE DISTANCIAMENTO

Com o objetivo de evitar aglomeragdes em qualquer ambiente da Instituicdo, orienta-se
manter uma distancia minima de um metro (1 m) entre as pessoas. O limite proposto tem o
objetivo de garantir a protecao dos envolvidos de acordo com os espacos existentes no ambito
da UFCG, mas, caso haja possibilidade de ampliar o distanciamento, esta é uma medida
importante, juntamente com outras, tais como a ventilacao dos espacos, o uso de Equipamentos

de Protecdo Individual (EPI) e rodizio de trabalhadores.

a) AS SEGUINTES RECOMENDAGOES DEVEM SER OBSERVADAS:

1. Se necessario, identificar as marcacdes de distanciamento com fitas adesivas, a
exemplo de filas de espera;

2. planejar os postos de trabalho e ajustar os ja existentes, observando o
distanciamento minimo recomendado de um metro (1 m);

3. aplicar o distanciamento minimo, que deverd ser respeitado nas salas de aula,
refeitdrios, restaurantes universitarios, espacos de esporte, lazer, convivéncia
bibliotecas, postos de informacgdes, postos de trabalhos e em todos os espacos de
atividades académicas e administrativas de uso compartilhado da UFCG;

4. adotar medidas para diminuir a intensidade e a dura¢do do contato pessoal entre
trabalhadores e entre esses e o publico externo, tais como:

- priorizar agendamentos de hordrios para evitar aglomeragdes e distribuir o
fluxo de pessoas;

- estimular a realizagdo de reunibes virtuais, mesmo no ambiente da
Institui¢ao;

- restringir, ao maximo, os atendimentos a comunidade externa, sendo
preferivel o uso de tecnologias da informacdo e comunicacdo para os
atendimentos;

- na hipdtese de que o atendimento presencial seja indispensavel, trabalhar de
forma escalonada nas unidades académicas e administrativas, com rodizio dos
servidores que atuam em cada setor, evitando concentragdo de pessoas nos
setores de trabalho da UFCG;

- em caso de realizacdo de eventos, devem ser respeitadas as normas de
distanciamento e os limites de ocupacao estabelecidos pelas autoridades

sanitarias e 6rgdos de controle.
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3.7 PROCEDIMENTOS NAS ATIVIDADES EDUCACIONAIS E ADMINISTRATIVAS

A Nota Técnica GVIMS/GGTES/Anvisa n2 04/2020, atualizada em 09 de setembro de 2021,

trata das medidas de prevencao e controle adotadas pelos servigos de salde, durante a assisténcia aos

casos suspeitos ou confirmados de infeccdo pela Covid-19 (Anvisa, 2021). Essas medidas podem ser

estendidas no ambito das atividades educacionais e administrativas, como apresentado no quadro 1,

a seguir:

Quadro 1 - Tipo de EPI e procedimento adotados para realizacdo de atividades educacionais

e administrativas.

ATIVIDADES EDUCACIONAIS E ADMINISTRATIVAS

CENARIO

TIPO DE EP1 OU PROCEDIMENTO

Atividade com
contato com

publico

Higienizar as maos.
Usar madscara de tecido, cirurgica ou PFF2.

Manter distancia de pelo menos 1 metro de outras pessoas.
- Se necessdrio e possivel, instituir barreiras fisicas, de forma a
favorecer o distanciamento minimo 1 metro (Ex.: placas de acrilico,

faixa no piso, etc.).

Atividade sem

contato com

Higienizar as maos.
Usar mascara de tecido, cirdrgica ou PFF2.

Manter distancia de pelo menos 1 metro de outras pessoas.

publico - Se necessdrio e possivel, instituir barreiras fisicas, de forma a
favorecer o distanciamento minimo 1 metro (Ex.: placas de acrilico,
faixa no piso, etc.).

Higienizar as maos.

Usar mascara de tecido, cirdrgica ou PFF2.
Atividade em

Manter distancia de pelo menos 1 metro de outras pessoas.
sala de aula

- Se necessdrio e possivel, instituir barreiras fisicas, de forma a
favorecer o distanciamento minimo de 1 metro (Ex.: placas de

acrilico, faixa no piso, etc.).
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Higienizar as maos.
Usar mascara cirurgica ou PFF2.

Manter distancia de pelo menos 1 metro de outras pessoas.

Atividades
laboratoriais -Se necessario e possivel, instituir barreiras fisicas, de forma a
_ favorecer o distanciamento minimo de 1 metro (Ex.: placas de
diversas
acrilico, faixa no piso, etc.).
Adotar outros EPIs de acordo com os padrdes do ambiente (Ex:
avental, dculos de protecao, touca, luvas, etc).
Seguir as normas de biosseguranca estabelecidas para o laboratério.
Higienizar as maos.
Usar dculos ou protetor facial (se houver risco de respingos).
-Usar mascara PFF2, caso haja risco de gerac¢do de aerossol
- durante a manipulacdo da amostra.
Atividades pulac
laboratoriais Manter distancia de pelo menos 1 metro de outras pessoas.
com

Se necessario e possivel, instituir barreiras fisicas, de forma a

manipulaca ; ; ini
anipulacao favorecer o distanciamento minimo de 1 metro (Ex.: placas de

de amostras - . .
acrilico, faixa no piso, etc.).

bioldgicas
Adotar outros EPIs de acordo com os padrdes do ambiente (Ex:

avental, 6culos de protegao, touca, luvas etc).

Seguir as normas de biosseguranga estabelecidas para o laboratoério.

Fonte: Adaptado de Anvisa (2021).

3.8 DA COMUNICAGAO DE SINTOMAS E AFASTAMENTOS

O retorno das atividades nao significa o relaxamento das medidas de prote¢do, uma vez que
ainda ha riscos de adoecimento e de novos surtos. A existéncia de sintomas — como tosse, febre, coriza,
dor de garganta, dificuldade para respirar, fadiga, tremores e calafrios, dor muscular, dor de cabeca,
perda recente do olfato ou paladar — deve ser comunicada imediatamente a chefia imediata ou, no
caso dos discentes, a sua coordenac¢do de curso, que devera comunicar a Comissao de Biosseguranca
Local, para que sejam rastreadas as pessoas que possam ter sido contaminadas ao terem contato com

a pessoa sintomatica e para que possam receber orientacdes sobre locais de atendimento médico.

Deve-se garantir a confidencialidade das informacGes, de maneira a preservar os envolvidos,
garantindo sigilo a comunicagdo propria do individuo, sem estigmas, somente com a intencdo de
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preservar o outro. Assim, poderemos identificar possiveis focos de infeccdo e propor um canal de

comunicag¢do na unidade (administrativa/académica) e um protocolo de a¢des imediatas.

As ComissOes de Biosseguranga Locais deverao publicizar os locais de atendimento médico no
municipio sede do campus, com o objetivo de instruir aqueles que, eventualmente, apresentem

sintomas de Covid-19 ou outras sindromes gripais.

A criacdo de protocolos de orientacdo é fundamental para a realizacdo do monitoramento,
levantamento, registro e acompanhamento da salude de estudantes, servidores e prestadores de

servigos terceirizados.

Como instrumento de controle e avaliagcdo do retorno das atividades, recomenda-se a
elaboracdo quinzenal de relatdrios situacionais, que devem conter desde a identificagdo dos casos de
sindromes gripais a deteccdo de possiveis contaminados pela Covid-19. Estes documentos podem ser
elaborados pelas ComissOes Locais de Biosseguranca e direcionados aos Diretores de Centro, que

devem dar ciéncia ao Comité de Gestdo de Crise Covid-19.

Conforme a adaptacdo da Portaria Interministerial MTP/MS N2 14, de 20 de janeiro de 2022,
gue estabeleceu as medidas para prevencgao, controle e mitigacdo dos riscos de transmissao da Covid-

19 nos ambientes de trabalho,

e Alnstituicdo deve afastar das atividades laborais ou educacionais presenciais, por dez
dias, as pessoas consideradas casos confirmados de Covid-19.

e A Instituicdo pode reduzir o afastamento dessas pessoas das atividades laborais ou
educacionais presenciais para sete dias desde que estejam sem febre ha 24 horas, sem
o uso de medicamento antitérmicos, e com remissdo dos sinais e sintomas
respiratorios.

® A lnstituicdo deve considerar como primeiro dia de isolamento de caso confirmado o
dia seguinte ao dia do inicio dos sintomas ou da coleta do teste por método molecular
(RT-PCR ou RT-LAMP) ou do teste de antigeno.

e Alnstituicdo deve afastar das atividades laborais ou educacionais presenciais, por dez
dias, as pessoas consideradas contactantes proximos de casos confirmados de Covid-
19.

e O periodo de afastamento dos contactantes proximos de caso confirmado de Covid-
19 deve ser considerado a partir do ultimo dia de contato entre os contactantes
proximos e o caso confirmado.

e A Instituicdo pode reduzir o afastamento dessas pessoas das atividades laborais ou
educacionais presenciais para sete dias, desde que tenha sido realizado teste por

método molecular (RT-PCR ou RT-LAMP) ou teste de antigeno a partir do quinto dia
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apods o contato, se o resultado do teste for negativo.
e Os contactantes préximos que residem com caso confirmado de Covid-19 devem

apresentar documento comprobatdrio da doenca do caso confirmado.

3.8.1 CONSIDERA-SE CASO CONFIRMADO DE COVID-19:

a) Sindrome Gripal — SG ou Sindrome Respiratéria Aguda Grave — SRAG, conforme defini¢do do
Ministério da Saude, associada a anosmia (disfuncdo olfativa) ou a ageusia aguda (disfuncéo
gustatdria) sem outra causa pregressa, e para o qual ndo foi possivel confirmar Covid-19 por
outro critério;

b) SG ou SRAG com histérico de contato proximo ou domiciliar de caso confirmado de Covid-19,
nos quatorze dias anteriores ao aparecimento dos sinais e sintomas;

c) SG ou SRAG com resultado de exame laboratorial que confirme Covid-19, de acordo com as
orientagdes do Ministério da Saude;

d) individuo assintomdtico com resultado de exame laboratorial que confirme Covid-19, de
acordo com as orientagdes do Ministério da Saude; ou

e) SG ou SRAG ou 6bito por SRAG, para o qual nado foi possivel confirmar Covid-19 por critério
laboratorial, mas que apresente alteragdes nos exames de imagem de pulmao sugestivas de
Covid-19, de acordo com as orienta¢des do Ministério da Saude.

3.8.2 CONSIDERA-SE CASO SUSPEITO DE COVID-19:
Pessoa que apresente quadro compativel com SG ou SRAG, conforme definicdo do Ministério
da Saude.

a) E considerada pessoa com quadro de SG aquela com pelo menos dois dos seguintes
sinais e sintomas:

| — febre (mesmo que referida);

Il — tosse;

[l — dificuldade respiratéria;

IV — disturbios olfativos e gustativos;

V — calafrios;
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VI —dor de garganta e de cabega;
VIl — coriza; ou
VIII - diarreia.
b)  E considerada pessoa com quadro de SRAG aquela que, além da SG, apresente:

| - dispneia e/ou desconforto respiratdrio ou pressdo ou dor persistente

no torax; ou

Il - saturagdo de oxigénio menor que 95% em ar ambiente ou colorac¢do

azulada (cianose) dos labios ou no rosto.

3.8.3 CONSIDERA-SE CONTACTANTE DE CASO CONFIRMADO DE COVID-19

Pessoa assintomatica que esteve préximo de caso confirmado de Covid-19, entre dois dias antes
e dez dias apds o inicio dos sinais ou sintomas ou a data da coleta do exame de confirmacao laboratorial

(caso confirmado assintomatico) do caso, em uma das situagdes:

a) teve contato durante mais de quinze minutos a menos de um metro de distancia, com um

caso confirmado, sem ambos utilizarem mascara facial ou a utilizarem de forma incorreta;

b) teve um contato fisico direto, como aperto de maos, abragos ou outros tipos de contato com

pessoa com caso confirmado;

c) permaneceu a menos de um metro de distancia durante transporte por mais de quinze

minutos; ou

d) compartilhou o0 mesmo ambiente domiciliar com um caso confirmado, incluidos dormitdrios

e alojamentos.
3.8.4 CONSIDERA-SE CONTACTANTE DE CASO SUSPEITO DE COVID-19

A pessoa assintomatica que teve contato com caso suspeito de Covid-19, entre dois dias antes

e dez dias apds o inicio dos sintomas do caso, em uma das situagées:

a) teve contato durante mais de quinze minutos a menos de um metro de distancia sem ambos

utilizarem mascara facial ou utilizarem de forma incorreta;
b) teve contato fisico direto com pessoa com caso suspeito; ou

c) compartilhou ambiente domiciliar com um caso suspeito, incluidos dormitdrios e
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alojamentos.
3.9 DA ADEQUAGAO DA INFRAESTRUTURA E DAS ROTINAS DE HIGIENIZAGAO

Tendo em vista as medidas indicadas pelas autoridades sanitarias para a contenc¢do da
pandemia por Covid-19, protocolos de prevencdo ao contdgio e a disseminacdo da doenga por meio
do distanciamento social, ventilagdo de ambientes e uso de mdscaras ainda sdo de grande importancia.

Em algumas situacdes, serd necessdria a adequacao infraestrutural, de forma a garantir a seguranca.

As normas aqui elencadas sao as medidas preventivas minimas aplicaveis a qualquer espaco
fisico, externo ao domicilio, durante a pandemia da Covid-19 e assim, deverdo ser adotadas também

na UFCG, em todos os cenarios previstos neste documento.
3.9.1 DAS MEDIDAS AMBIENTAIS

a) Obrigatoriedade de uso de mdscara para a entrada e circulagdo no campus e em prédios da

Instituicao.

b) Deve-se prover, sempre que possivel, uma boa ventilagdo dos espacos a serem ocupados
por pessoas, preferencialmente com ventilagcdo natural, possibilitada pela abertura de portas

e janelas.

c) Deve-se dimensionar o quantitativo correto de ocupantes por area, tanto para as salas de
aulas, quanto para os ambientes de trabalho. Recomenda-se, para ambientes fechados, a
fixagdo da capacidade maxima de pessoas no local, considerando o distanciamento minimo de

1m entre os presentes.

d) Deve-se evitar, sempre que possivel, o uso de equipamentos de ar-condicionado. Caso ndo

seja possivel prescindir dele, sera preciso providenciar a limpeza regular de filtro comum.
e) A higienizagdo dos ambientes deve ser realizada de forma regular.

f) Lavatdérios de maos devem estar sempre abastecidos com sab3do, papel toalha e lixeiras —

estas, com tampas acionadas por pedal ou, se possivel, sensores;

g) Prover a capacitacdo dos profissionais responsaveis pela limpeza dos espacos, para que
conhecam bem os desinfetantes e saneantes a serem utilizados, a forma adequada de
manuseio desses produtos e a sua correta aplicacdo, em condi¢des de biosseguranca
satisfatdrias, de acordo com o previsto no contrato da empresa terceirizada. Os profissionais
também devem ser instruidos sobre como manter uma boa ventilacdo dos espacgos durante a

limpeza e desinfecgdo destes.

h) Nos bebedouros do tipo jato inclinado, promover a devida adaptagdo de modo a impedir

beber agua direto no bebedouro, sendo orientado o jato especifico para uso do copo ou
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garrafa pessoal para beber dgua. Orientar a higienizacdo das maos antes e depois do uso dos

bebedouros.

i) Proceder adequadamente com o descarte dos residuos infectantes. Consideram-se residuos
infectantes as mascaras, luvas, aventais e toucas descartadas, bem como todos os insumos
gerados em:
» atendimentos de casos suspeitos ou confirmados de Covid-19 pelo setor
de saude, incluindo os EPIs;
» higienizacdo dos ambientes e transportes com presenca de casos

suspeitos ou confirmados de Covid-19, compreendendo os EPlIs.

j) Deve-se padronizar as filas de acesso aos elevadores com apenas um individuo, como
também as subidas e descidas nas escadas, devendo-se priorizar o uso do elevador para

pessoas com deficiéncia (PcD), idosas, gestantes, e/ou com mobilidade reduzida.

k) Recomenda-se fixar material informativo sobre as medidas de biosseguranca estabelecidas
neste documento, a exemplo: “Uso obrigatério de mdscara”, identificacdo visual dos lugares

bloqueados e dos lugares com acesso restrito, modo correto de lavagem de maos, etc.

3.9.2 DO USO DE VEICULOS EM VIAGENS INSTITUCIONAIS

Conforme a adaptacdo da Portaria Interministerial MTP/MS N 14, de 20 de janeiro de 2022,
que estabeleceu as medidas para prevencdo, controle e mitigagao dos riscos de transmissao da Covid-
19 nos ambientes de trabalho, devem ser implantados procedimentos para comunicagao, identificagdo
e afastamento de pessoas com sintomas da Covid-19 antes do embarque no transporte, quando
fornecido pela Instituicdo, de maneira a impedir o embarque de pessoas sintomaticas ou contactantes

proximos de casos confirmados de Covid-19, incluidos terceirizados da organizacdo de fretamento.

a) O embarque de pessoas no veiculo deve ser condicionado ao uso de mascara de

protecao, que deve ser utilizada durante toda a permanéncia no veiculo.

b) As pessoas devem ser orientadas a evitar aglomeragdo no embarque e no
desembarque do veiculo de transporte, e devem ser implantadas medidas que

garantam distanciamento minimo de um metro entre eles.

c) A lnstituicdo deve obedecer a capacidade maxima de lotagdo de passageiros, limitada

ao numero de assentos do veiculo.
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d) Deve-se manter, preferencialmente, a ventilagdo natural dentro dos veiculos e,
guando for necessdria a utilizagdo do sistema de ar-condicionado, deve-se evitar a

recirculagdo do ar.

e) Os assentos e demais superficies do veiculo mais frequentemente tocadas pelas

pessoas devem ser higienizados regularmente.

f) Os motoristas devem higienizar frequentemente as maos e o seu posto de trabalho,

inclusive o volante e superficies mais frequentemente tocadas.

g) A Instituicdo deve manter registro dos trabalhadores que utilizam o transporte,

listados por veiculo e viagem.

3.9.3 DO PROTOCOLO DAS INSTITUICOES BANCARIAS, EMPRESAS TERCEIRIZADAS, LOJAS DE
REPROGRAFIAS E LANCHONETES

As instituicdes bancarias, lojas de reprografias e lanchonetes deverdo respeitar o Protocolo de
Biosseguranca da UFCG, assim como as normas e decretos dos orgdos sanitdrios, podendo ser

notificadas em caso de descumprimento.

3.9.4 DO DIMENSIONAMENTO POPULACIONAL

Além das medidas coletivas e individuais de protecdo, o Ministério da Educagdo (MEC, 2020)
traz, em suas diretrizes para volta as aulas, a manuteng¢do do distanciamento social, respeitando a

distancia minima de 1 metro e mantendo os ambientes ventilados (janelas e portas abertas).

O dimensionamento populacional possibilita avaliar a capacidade de ocupacdo das salas de
aula, permitindo um melhor planejamento de retorno as atividades de aulas presenciais. Para um

melhor entendimento, segue a exemplificacdo do dimensionamento populacional:

Supondo que um determinado ambiente apresente drea de 20m de comprimento e 10m de

largura, observa-se a representacdo da area na figura 4:

Figura 4 — Area de 200 m? de uma sala de aula
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Area=LxC =20m x10m = 200 m?

10m = C (Comprimentao)

"l

20m - L (Largura)
Fonte: Resolugdo n°10/2020 (Protocolo Geral de Biosseguranga UFCG)
Calculando a drea do ambiente:
Aamb =L x C =20m x 10m = 200m?

O calculo da area de segurancga é realizado, considerando o distanciamento de seguranga
minimo de 1 metro entre as pessoas, entretanto, deve-se levar em consideracdo o dimensionamento
do assento para efeito de cdlculo de drea, considerando o centro geométrico deste como ponto de
referéncia para a medicdo das distancias, entre pessoas, no interior de ambientes de uso
compartilhado.

Figura 5 — Distribuicdo das metragens considerando o distanciamento de seguranca e

dimensionamento da area do assento individual

1,00 m(Csi)

0,50m

1,00 m (L&i)

Fonte: adaptado da Resolucdo n°10/2020 (Protocolo Geral de Biosseguranca UFCG
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Calculando a drea de seguranga:

Asi = Lsi x Csi/pessoa = (0,25 + 0,5 + 0,25)m x (1m)/pessoa = 1m? /pessoa

A partir dos valores das areas do ambiente (Aamb) e da seguranca individual (Asi),
a quantidadesegura de pessoas (QP) por ambiente pode ser definida por:

. Area do Ambiente 4
Quantidade de Pessoas = - — = Zamb
Area de seguranca individual Agi
2
~ Agmp 200m

Qp =

= - =200
Asi  1,0m?/pessoas pessoas

Dessa forma, pode-se concluir que para um ambiente de 200 m?, a quantidade
segura de pessoas éde 200 pessoas.

CONSIDERAGOES FINAIS
O texto apresentou orienta¢des para embasar os Protocolos de Biosseguranca locais da UFCG,
bem como os protocolos de conduta e de higienizacdo necessarios para prevencdo e enfrentamento

da Covid-19, no retorno as atividades presenciais da Instituicdo.

Para o sucesso dessas acOes, é imprescindivel que haja um esforco coletivo da comunidade
académica, com o devido envolvimento dos usudrios e dos gestores das unidades académicas e

administrativas.

Além dos informes realizados nos ambientes fisicos, recomendados neste protocolo geral, é
de vital importancia criar a comunicac¢do dessas a¢des nos ambientes e canais virtuais da UFCG (site,
Sistema de Controle Académico, Sistema Eletronico de Informacdes - SEl, Portal de Sistemas

Integrados - PSI e outros, redes sociais), com divulgacGes que intensifiquem a visualizacdo.

Ao reiterar a necessidade de divulgacdo destas informacdes, espera-se o comprometimento
de todos no atendimento a este protocolo de biosseguranca, de modo que seja possivel uma retomada

segura em todos os campi da UFCG.

O descumprimento das medidas de protecdo individuais podera resultar em processos
administrativos disciplinares no ambito da UFCG, cabendo denuncia fundamentada a ouvidoria
institucional

(https://falabr.cgu.gov.br/publico/Manifestacao/SelecionarTipoManifestacao.aspx?ReturnUrl=%2f).
p gu.g p p p
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APENDICE |

MODELO DO PROTOCOLO DE BIOSSEGURANCA

UNIVERSIDADE FEDERAL DE CAMPINA GRANDE

CAMPUS: CENTRO:

COMISSAO LOCAL DE BIOSSEGURANGA:

Protocolo de Biosseguran¢a homologado pelo/por XXX no dia XX do XX de 202X.

Atualizado dia XX do XX de 202X.

NOME - SIAPE XXXXX

NOME - SIAPE
XXXXX

1. APRESENTACAO

Este Protocolo Local de Biosseguranca estabelece medidas de preveng¢ao, minimizagdo e
eliminag¢do de riscos inerentes a pandemia da Covid-19, visando o retorno das atividades
presenciais na Instituicdo. Buscando proteger a salde dos membros da comunidade académica,
o protocolo é baseado em condutas delineadas no Protocolo Geral de Biosseguranga da UFCG,

aprovado por meio da Resolugdo n2 XX, de XX de XX de 2022, do Colegiado Pleno.

2. DO OBIJETIVO

O Protocolo de Biosseguranga do Centro XXXX, em consonancia com o Protocolo Geral
de Biosseguranga da UFCG, objetiva a preservacao das vidas, de modo a conciliar o retorno das
atividades presenciais — académicas e administrativas — na UFCG com a prevencdo a
disseminacdo do novo coronavirus. A biosseguranca envolve a¢des de protecdo e enfrentamento
a Covid-19, focando na saude do ser humano, na preservagdao do meio ambiente e na qualidade

dos resultados.

3. DAS DIRETRIZES

O Protocolo Geral de Biosseguranca da UFCG apresenta orientacdes para o
funcionamento de atividades presenciais na Institui¢do e considera abordagens distintas para os

seus diferentes setores, levando em conta o publico circulante e a natureza das atividades
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desenvolvidas em cada ambiente.

As diretrizes sdo organizadas por etapas, considerando a evolu¢dao da Pandemia da Covid-
19 nos municipios do estado da Paraiba, a preservagdo permanente de grupos de risco e as
orientacdes emanadas pelos érgaos de salde e educacgao, que sdo periodicamente atualizadas

de acordo com as mudangas no cenario epidemiolégico.

4. CONSIDERACOES INICIAIS

O Centro XXXX, do Campus XXXXX, considerando as determinag¢des do Protocolo Geral
de Biosseguranca da UFCG (2022), constituiu sua Comissdo Local de Biosseguranca, que tem por
objetivo desenvolver estratégias para promover a¢ées de controle de acesso as instalacbes da
Universidade, no sentido de prevenir e proteger a salide da comunidade universitdria (discentes,
docentes, técnicos- administrativos, prestadores de servigos terceirizados e outros usuarios) nas

unidades académicas, nos setores administrativas e nos laboratdrios vinculados ao Centro.

Por intermédio de sua Comissdo Local de Biosseguranca, o Centro XXXX observa a
condicdo de saude, tendo como referéncia informacdes do Novo Plano Normal PB (Paraiba,
2020), considerando que o municipio de XXXX é macrorregido, localizada no estado da Paraiba,
possui XX estabelecimentos hospitalares (XX publicos e XX privados) para atender a uma
populagdo de aproximadamente XX mil habitantes, residentes nas cidades de XXXX e XXXX.
Pondera-se, também, que ha uma decisdo sanitaria de que cada municipio atendera seus
pacientes para o caso especifico da Covid-19 e que as curvas epidemioldgicas oscilam
diariamente com o nimero de infectados, internados e curados, havendo preocupagao com a

transmissdao comunitaria.

O Protocolo de Biosseguranga do Centro XXXX considerou a situagdao sanitaria
relacionada a Covid-19 na regido de XXXX, respeitando as determina¢des da OMS, do Ministério
da Saude, da UFCG, da Secretaria Estadual de Saude do Estado da Paraiba e das Secretarias
Municipais de Saude de XXXX, monitorando semanalmente os casos de transmissdo, tendo como
referéncia o Novo Plano Normal da Paraiba e demais iniciativas em saude publica para o seu

enfrentamento.

O Centro XXXX conta com XX cursos de graduacdo, XX cursos de pos-graduacdo stricto
sensu e XX laboratdrios de pesquisa, movimentando diariamente mais de XXXX estudantes,
servidores e prestadores de servigos terceirizados, o que reforga a necessidade de maior atenc¢ao

as medidas de restricdo para realizacao de atividades presenciais académicas e administrativas.

Como reflexo deste cendrio, qualquer espaco em que seja possivel a circulacdo de mais
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de uma pessoa e/ou com ventilagdo insuficiente foi considerado pela comissdo como sendo um
ambiente de alto risco para o contagio. Muito disso se deve as estruturas da XXXX, em especial

XXXX, na qual se localizam quase que a totalidade dos espacos de atua¢do administrativa.

Da mesma forma, as salas de aula que existem no bloco XX ndo comportam, eficazmente,
as medidas de prevencao definidas pelo Protocolo Geral de Biosseguranca da UFCG, como a

manutenc¢do de um espaco minimo entre assentos e a medidas para eficaz circulagdo do ar.

A autorizagdo para a realizacdo de atividades presenciais deve seguir as orientacdes do

Protocolo de Biosseguranca e dos Decretos Municipais.

Os espacos da Instituicdo poderao ser utilizados para atividades que se enquadrem como
essenciais, sendo estas relacionadas a prestacdo do servico de saude ou que ndo possam ser
adiadas ou substituidas por outra atividade remota sem prejuizo irremedidvel para o resultado

do trabalho.

Ressalta-se que as proibicGes estabelecidas poderdo ser revistas a qualquer momento,
conforme a evolucdo dos casos no municipio XXXX, e que todas as situacbes que eventualmente

possam surgir serdo objeto de deliberacdo e analise da Comissdo Local de Biosseguranca.

Uma vez elaboradas, as medidas de contencdo planejadas serdo amplamente divulgadas
junto a comunidade académica, utilizando, preferencialmente, os correios eletrénicos, as

midias sociais e a fixagdo de informagdes em locais estratégicos da Instituicao.

5. PROTOCOLO DE CONDUTA PARA CONTROLE DA TRANSMISSAO DA COVID-19
Além das medidas previstas no Protocolo Geral de Biosseguranca, os membros da

comunidade universitaria do Centro XXXX devem:

6. DA CLASSIFICACAO DAS ETAPAS E AGOES POSSIVEIS
As diretrizes de distanciamento social, protecao individual e higiene do Protocolo de
Biosseguranca serdo distribuidas em diferentes etapas de probabilidade de disseminacdo da
Covid-19. Elas serdo aplicadas de forma distinta nos setores, considerando a avaliacdo do risco
e seguindo o regramento do estado e municipios, com andlise dos dados epidemiolégicos da

doenca.

Assim, o Centro XXXX elaborou e planejou um cronograma de retorno, considerando:
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c) o numero de servidores que atuam em cada setor, priorizando o principio de

escalonamento;
d) o fluxo de uso dos espagos sob sua responsabilidade;
e) o fluxo de atendimentos; e

f) anecessidade de atividades presenciais por semestre e curso, com foco nos estudantes

concluintes, pré-concluintes e ingressantes.

E preciso mencionar que uma das caracteristicas do Campus XXXX é receber diversos
académicos vindos de outras cidades do Estado e de fora dele, o que reforca a necessidade de
maior cautela em definir qualquer atividade académica de forma presencial, tendo em vista a

possibilidade de importacdo de novos casos para a regido.

O retorno de atividades presenciais, autorizadas pelo Protocolo de Biosseguranga do
Campus XXXX, esta condicionado a utilizacdo de EPIs adequados, disponibilizacdo de materiais
de higiene e da organizacdo dos ambientes a serem utilizados. Para complementar as acoes
internas da UFCG, orientacBes sobre biosseguranca de transportes deverao ser divulgadas pelos
campi para as prefeituras municipais, de modo a considerar medidas de prote¢do nos
transportes publicos locais e de movimento pendular (deslocamento, locais de paradas e

estacionamentos).

7. INDICAGAO DE ITENS DE MATERIAL DE HIGIENE, LIMPEZA E DESINFECGAO PARA AS
UNIDADES ATE XX DE 202X

Devera ser disponibilizado sabdo em todos os banheiros e lavatdrios. Quanto ao alcool
em gel, deverao ser disponibilizados em pontos e setores estratégicos, nas XX unidades a seguir:

a) Hall da Unidade/Setor A;
b) Hall da Unidade/Setor B;
c) ..

Para fins de controle dos espagos, o Centro mapeou os setores de acordo com o risco

oferecido, a probabilidade de reabertura e as acGes de distanciamento (tabela 1)

Tabela 1 - Mapeamento dos setores para aplicagdo do Plano de Biosseguranga
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Mapeamento dos setores para aplicacdao do Plano de Biosseguranca

Grau de
UNIDADE/SETOR Reabertura provavel Acoes de distanciamento
risco
Indeterminado,
com
Marcacao de fila (minimo de 1 m); limites
de ocupacao.
periddicas
Marcacao de fila (minimo de 1m); limites de
ocupacao;
Biblioteca Alto MES/ANO trabalho em escala; uso obrigatério de EPIs
adequados ao nivel de biosseguranca.
Limites de ocupacdo; agendamento de
L o atendimentos; trabalho em escala e uso de
Direcdo Alto MES/ANO
EPIs.
Protocolo Central e
Recepgoes Médio A critério da unidade Agendamento de atendimentos.
Distanciamento entre carteiras respeitando
o limite minimo de 1m entre as pessoas;
observar os limites de
Salas de aula Alto MES/ANO . o
ocupagao; uso obrigatdrio de EPIs
adequados ao nivel de biosseguranca.
Observar os limites de
ocupacdo; trabalho em escala; uso
Laboratérios de
Alto MES/ANO obrigatério de EPIs adequados ao nivel de
Ensino e Pesquisa
biosseguranca.
Observar os limites de
ocupacao; trabalho em escala, uso
Laboratdrio de
Alto MES/ANO obrigatério de EPIs adequados ao nivel de
Informatica
biosseguranca.
Areas de Distanciamento entre pessoas (minimo de 1
Convivéncia Médio MES/ANO m); observar os limites de
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em areas externas

ocupagao

Restaurantes e

Distanciamento entre mesas (respeitando

o limite minimo de 1 m entre as pessoas);

Cantinas Alto MES/ANO observar os limites de
ocupagao
Observar os limites de
Transporte Alto Atividade continua
ocupagao
Uso obrigatdrio de EPIs adequados ao nivel
de
Vigilancia Alto Atividade continua
biosseguranca
Uso obrigatério de EPIs adequados ao nivel
Limpeza e de
y Alto Atividade continua
conservagao biosseguranca
Protecdo individual, trabalho em escala, uso
Atividade
Apoio obrigatério de EPIs adequados ao nivel de
Médio continua )
Administrativo . biosseguranca.
MES/ANO
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APENDICE Il

Etapas Etapa | Etapa Il Etapa lll
Probabilidade de Disseminagdo da 5
ALTA MEDIA BAIXA
Covid- 19
Aferi¢cdo da temperatura de
servidores, estudantes, prestadores
de servicos terceirizados e publico
Obrigatodria Obrigatodria Obrigatodria

externo em situacao de aglomeracao
ou espaco fechado por grupos

maiores que 30 pessoas

Locais de maior circulagdo com

marcacao de distancia

Respeitando o limite
minimo de 1 m entre

as pessoas 1 m

Respeitando o limite
minimo de 1 m entre

as pessoas 1 m

Respeitando o limite
minimo de 1 m entre

as pessoas 1 m

Locais que comportam grande

numero de pessoas

Proibido, sujeito a
avaliagdo da Comissdo

Local de Biosseguranca

Proibido, sujeito a
avaliacdo da Comissdo
Local de

Biosseguranga

Permitido com
autorizagdo da
Comissdo Local de
Biosseguranga;
ocupacao segundo
orientagao do
Protocolo Geral de
Biosseguranga item
3.94
Dimensionamento

Populacional.

Permanéncia em espacos coletivos
respeitando o distanciamento

recomendado

Proibido, sujeito a
avaliacao da Comissao

Local de Biosseguranca

Proibido, sujeito a
avaliacdo da Comissdo
Local de

Biosseguranga

Permitido com
autorizagdo da
Comissdo Local de
Biosseguranga;
ocupacado segundo
orientagao do
Protocolo Geral de

Biosseguranga item
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3.9.4
Dimensionamento

Populacional.

Ocupacado das salas de aula

Proibido, sujeito a
avaliagdo da Comissao

Local de Biosseguranca

Proibido, sujeito a
avaliagdo da Comissao
Local de

Biossegurancga

Permitido com
autorizagdo da
Comissao Local de
Biosseguranga;
ocupacado segundo
orientacao do
Protocolo Geral de
Biosseguranga item
3.94
Dimensionamento

Populacional.

Ocupacdo de laboratdrios de
pesquisa e ensino, dependendo do

tamanho do espago

Proibido, sujeito a
avaliagdo da Comissdo

Local de Biosseguranga

Proibido, sujeito a
avaliagdo da Comissao
Local de

Biosseguranga

Permitido com
autorizagdo da
Comissdo Local de
Biosseguranga;
ocupacao segundo
orientagdo do
Protocolo Geral de
Biosseguranga item
3.94
Dimensionamento

Populacional.

Estdgios obrigatdrios fora da UFCG de

acordo com orientagdes do PRE

Solugdo alternativa

Solugdo alternativa

Permitido de acordo
com as orientagoes da

PRE.

Atividade esportiva

Proibida

Proibida

Permitido com
autorizacdo da
Comissdo Local de
Biosseguranga;
ocupacado segundo
orientagao do

Protocolo Geral de
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Biosseguranga item
394
Dimensionamento

Populacional.

Transporte de grande niumero de
pessoas para o desenvolvimento de
projetos de pesquisa, ensino e

extensao e atividades administrativas

Proibido, sujeito a
avaliagdo da Comissdo

Local de Biosseguranca

Proibido, sujeito a
avaliagdo da Comissao
Local de

Biosseguranga

Permitido, com
autorizacdo da
Comissao Local de

Biosseguranga;

Eventos nas dependéncias da UFCG

Proibido, sujeito a
avaliagdo da Comissdo

Local de Biosseguranca

Proibido, sujeito a
avaliacdo da Comissdo
Local de

Biosseguranga

Permitido com
autorizacdo da
Comissdo Local de
Biosseguranga;
ocupacao segundo
orientagdo do
Protocolo Geral de
Biosseguranga, item
3.94
Dimensionamento

Populacional.

Processos seletivos, concursos
publico, de avaliagdo e de

matriculas presenciais

Proibido, sujeito a
avaliacdo da
Comissdo Local de

Biosseguranga

Proibido, sujeito a
avaliacdo da
Comissdo Local de

Biosseguranga

Permitido com
autorizagdo da
Comissdo Local de
Biosseguranga;
ocupagao segundo
orientagdo do
Protocolo Geral de
Biosseguranga, item
3.9.4

Dimensionamento

Populacional.
Permitido, Permitido, Permitido,
considerando as | considerando as considerando as
Movimentacdo de Objetos praticas de | praticas de | praticas de prevencdo

prevencao e demais

procedimentos

prevencao e demais

procedimentos

e demais

procedimentos
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indicados pela | indicados pela indicados pela
Comissao Comissao Comissao
Local del Local de Local de

Biosseguranga

Biosseguranga

Biosseguranga

Medidas de Protegao

individual

Uso de mascaras em todos os

espacos da

UFCG

Compulsério

Compulsério

Compulsério

Uso de demais EPIs (nivel de

biosseguranca

adequado ao tipo de atendimento)

Compulsério

Compulsério

Compulsério

Apresentacdo do certificado

nacional de vacinacao

Compulsério, salvo nos
casos de condicoes
médicas que impecam
a vacinagao, as quais
devem ser
comprovadas
mediante
apresentagdo de

declaragdo médica

Compulsério, salvo
nos casos de
condicbes médicas
que impegam a
vacinagao, as quais
devem ser
comprovadas
mediante
apresentacdo de

declaragdo médica

Compulsério, salvo nos
casos de condigOes
médicas que impecam a
vacinacgao, as quais
devem ser comprovadas
mediante apresentacao

de declaragao médica

Trabalho remoto para servidor

em grupo de risco (incluindo-se

responsaveis/cuidadores de/por
criangas

e/ou pessoas do grupo de risco)

De acordo com a
Instrugao Normativa
SGP/SEDGG/ME n°
90/ 2021

De acordo com a
Instrugao
Normativa

SGP/SEDGG/ME n°
90/ 2021

De acordo com a
Instru¢cao Normativa
SGP/SEDGG/ME n°
90/ 2021

Regime especial para estudante
do grupo de risco (incluindo-se
responsaveis/cuidadores de/por

criangas

De acordo com a
Resolugao CSE n°

26/2007

De acordo com a
Resolugao CSE n°

26/2007

e/ou pessoas do grupo de risco)

De acordo com a
Resolugdo CSE n°

26/2007
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Medidas de Higienizagao

Disponibilizacdo de alcool

a 70% em todos os setores

Em todas as etapas

Limpeza didria em locais utilizados

com

maior fluxo de pessoas*

Em todas as etapas

Limpeza didria de banheiros, salas

de aula*

Em todas as etapas, sendo realizada a limpeza dos banheiros e das

salas de aula -antecipando o inicio das aulas

Defini¢do de escalas de limpeza
(incluindo corrimdes, macganetas,
bancadas, mesas,

cadeiras, equipamentos etc.)*

Em todas as etapas, com limpeza sendo realizada antes e depois das

aulas

Somente bebedouros com

torneiras

permanecerdo ativos

Em todas as etapas, sendo realizada a limpeza constante dos

bebedouros

Formacao de equipes de limpeza

em todos

os setores

Em todas as etapas

Comportamento

Alimentacdo fora de ambientes
adequados, como refeitdrios, copas

e restaurantes

Proibido em todas as etapas

Reunides e encontros presenciais

Permitido com
ocupagao segundo
orienta¢do do
Proibido Proibido
Protocolo Geral de
Biosseguranga, item

3.94
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Dimensionamento

Populacional.

Reunides

Dar preferéncia ao uso de TICs sempre que possivel

Uso dos espacos e laboratérios

com

agendamentos programados

100% controlado em todas as etapas

Registro de frequéncia por

biometria

Proibida, fazer via computador de trabalho

Uso de ar-condicionado

Somente em casos
extremos, optar por

abrir as janelas.

Somente em casos
extremos, optar
por abrir as

janelas.

Permitido.
Se possivel,
optar por abrir as

janelas

autorizadas.

Aulas de Campo e Saidas para Aulas Praticas: As disciplinas que preveem saidas de campo deverao
observar as recomendagdes relacionadas a seguranca estabelecidas no Protocolo de Biosseguranca do

Campus. Caso essas atividades oferecam riscos para a comunidade académica, ndo deverdo ser

Uso de EPIs — adequados a situacao

Obrigatério

Obrigatério

Obrigatdrio

Transportes

Proibido, sujeito a
avaliacdo da
Comissao
Local de

Biosseguranga

Proibido, sujeito a
avaliacdo da
Comissao
Local de

Biosseguranga

Permitido, sujeito
a avaliacdo da
Comissao
Local de

Biosseguranga

Disponibilizacdo de alcool

a70%

Em todas as etapas

*A depender de cada caso: utilizagdo de solugdo de hipoclorito de sédio a 0,1% = 100 ml de

agua sanitaria para 900 ml de dgua, alcool 70% ou alcool isopropilico.

41




APENDICE 1lI

LINKS ORIENTATIVOS SOBRE OS TIPOS RECOMENDADOS DE EQUIPAMENTOS DE PROTEGAO INDIVIDUAL NO
CONTEXTO DO COVID-19, POR ATIVIDADE

INFORMAGOES SOBRE A COVID-19 NO ESTADO DA PARAIBA: DADOS EPIDEMIOLOGICOS, VACINAS, NOVO
NORMAL, GESTAO DE LEITOS

Link: https://paraiba.pb.gov.br/diretas/saude/coronavirus/

INFORMAGOES SOBRE A COVID-19 DA ANVISA

Link: http://portal.anvisa.gov.br/documents/33852/271858/Nota+T%C3%A9cnica+n+04-

2020+GVIMS- GGTES-ANVISA/ab598660-3de4-4f14-8e6fb9341c196b28

PROTOCOLOS DE BIOSSEGURANCA ELABORADOS POR ORGAOS/ENTIDADES RELACIONADOS AS INSTITUICOES
DE ENSINO SUPERIOR

Link: https://vps3574.publiccloud.com.br/cartilhabio.pdf

<

Boletim de Servigo/Resolugoes — SODS - UFCG

Reitor: Antonio Fernandes Filho
Vice-Reitor: Mario Eduardo Rangel Moreira Cavalcanti Mata
Coordenadora da SODS: Maria do Socorro Pereira
Jornalista responsavel: Marinilson Braga DRT/1.614-PB.

Publicado em Boletim de Servigo Eletrdnico em 03 de margo de 2022.
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